! Municipalidad Distrital

CERRO COLORADO
“Cuna del Sillar”

COMUNICADO N° 005 -2025
CONVOCATORIA N° 005-2025-728-MDCC

Se hace de conocimiento publico que conforme a las bases y al cronograma del Proceso de
Convocatoria de Personal N° 005-2025-728-MDCC; el postulante que se encuentra en el cuadro
de resultados pasa a la etapa de examen médico, segun las consideraciones establecidas en el
numeral XVI de las bases y conforme a las siguientes disposiciones especificas, debera concurrir
a la siguiente direccion:

LUGAR : POLICLINICO ALFA MEDICA S.M. S.A.C.
DIRECCION - AV. CAYMA 501 — URB. SENORIAL — AREQUIPA.
HORA DE INICIO : 07:00 Horas.

CONDICION - ASISTIR EN AYUNAS.

Los postulantes, portaran su DNI, de acuerdo con el siguiente detalle en las recomendaciones
lineas abajo:

DIA: 14 de OCTUBRE DEL 2025.
Hora: 07: 00 a.m

N° APELLIDOS Y NOMBRES

1 DELGADO VASQUEZ JHAIR ANGEL

2 HURTADO APAZA CRISTHIAN ENRIQUE
3 CHAVEZ CHAVEZ ARIANA SASHA

4 CCALAQUISPE CHAMPI ROY RIVALDO
5 VELAZQUEZ SIVINCHA MARIO ANTONIO
6

7

8

SONCCO ANA LUCRECIA

HUANCA MAMANI MARIA ELENA SARA
AMANQUI QUISPE MARILU PATRICIA

9 QUISPE HUAYLLA MARLENI MARGOT

10 VILLAFUERTE QUISPE ANDRES EMMANUEL
11 QUISPE CARDENAS ROCIO MARICRUZ

12 QUISPE YANQUE RENE GONZALO

13 MAMANI MAMANI YDA MARLENY

14 RAMOS SALAS HANNY YEMERY

15 CCARI SAMATA MARICRUZ MARY LUZ

16 DIAZ ARIAS LADY RAQUEL

17 MOGROVEJO CHULLO MARIELA MILAGROS
18 UTANI MAMANI ALICIA

19 QUISPE ALVAREZ FRANCISCA ROSALIA




DIA: 15 de OCTUBRE DEL 2025.

Hora: 07: 00 a.m.

N° APELLIDOS Y NOMBRES

1 CHOQUEHUANCA PANUERA TEMISTOCLES
2 ARPASI| SUCARI ELIZABETH MARLENY

3 MACHACA CASANI JAVIER IGNACIO

4 APAZA HUANCA NICK ANTHONY

5 CRUZ QUISPE MARCO FAUSTINO
6

7

8

LLASA HUAYHUA DIONI

HUYTO HUALLPA GIOVANA

HERNANDEZ CARDENAS JESUS REYNALDO
9 MARIN RODRIGUEZ GIL

10 FERNANDEZ ROMERO JONATHAN DANIELLE
11 ELIAS CAMPANA JHONNY DEYVI

12 MAMANI AGUILAR YONATAN

13 ALIAGA TAYA RENATO PAUL

14 QUISPE QUISPE JUAN MANUEL

15 COLQUE CCOPARA VICTOR

16 ENRIQUE YTO FRANCIS RAUL

17 LLERENA MONTOYA ELVIS MIGUEL

18 ROSAS ROSAS EDWIN JULIO

19 CHAMBI RODRIGO HOGO ISMAEL

LOS POSTULANTES QUE SE ENCUENTRAN PROGRAMADOS PARA EL EXAMEN MEDICO
DEBERAN CUMPLIR LOS SIGUIENTE:

CONDICIONES PREANALITICAS LABORATORIO. -

1. Acercarse en ayuno desde: las 07:00 am. - 10:00 am, con DNI original y vigente.

2. Acudir en ayuno como maximo 12 horas antes de la evaluacion.

3. No haber consumido caramelos, gaseosas, postres, dulces, comidas grasas, 12 horas antes de
la evaluacion.

4. No haber ingerido alcohol, ni fumado 48 horas antes de la evaluacion, como minimo.

5. Si presenta alguna condicién o enfermedad que le indique la toma de medicamentos, debe de
tomarlos de forma habitual el dia de la evaluacion con agua, ademas debe de reportar al area que
lo solicite, se recomienda mostrar las recetas al médico encargado de su evaluacion.

6. Para el caso de pacientes que pasen examenes de metales pesados (Soldadores y Mecéanicos):
Plomo, Cadmio, Mercurio, Arsénico y Cobre se recomienda no ingerir mariscos ademas de no
pintar, ni soldar 24 horas antes de las pruebas.

7. Para los pacientes que deben de entregar muestra de orina de 24 horas para Metales Pesados:
Arsénico, se les entregara el frasco correspondiente en el Laboratorio el dia de su examen médico,
debiendo entregar la muestra al dia siguiente de haber recibido el frasco en el horario de 10:30
am — 13:30 pm.

8. No se aceptardn muestras de orina que no cumplan con el requisito de tiempo de 24 horas, ya
que la alteracion de los tiempos puede afectar los resultados.



CONDICIONES PREANALITICAS Y HORARIOS PARA EXAMENES AUXILIARES Y EXAMEN
MEDICO. -

IMPORTANTE:

1. El registro de pacientes se realiza en orden de llegada de 07:10 a 10:00 hrs. Si es conductor
debera presentar su licencia de conducir. S6lo en el caso de extranjeros, pasaporte y/o carné de
extranjeria.

2. Guardar reposo auditivo por un minimo de 12 horas antes.
3. No haber llegado de viaje en las ultimas 24 horas por ninguna via, ni terrestre ni aérea.

4. No haber estado en conciertos y/o usando audifonos 14 horas antes. Para una adecuada
evaluacion de audiometria, considerar que, al encontrarse tapén de cerumen, se derivara a lavado
de oido previa evaluacion médica.

5. No haber ingerido alcohol, ni fumado 48 horas antes de la evaluacién, como minimo.

6. En caso utilicen correctores visuales, traer para la evaluacion: lentes de cerca, lejos, lentes de
contacto, lentes de filtro rojo, para la evaluacion oftalmolégica.

7. Se recomienda tomar un bafio previo al examen, dientes cepillados y vestir ropa ligera.

8. Si se encuentra resfriado, agripado, u otra afeccidn respiratoria, no se le tomara las evaluaciones
de espirometro y audiometria.

9. Horario Audiometria: 08:00 a 11:45 hrs.

10. Horario Espirometro: 08:00 a 11:45 hrs.

11. Horario Odontologia: 09:00 a 12:00 hrs.

CONDICIONES ADMINISTRATIVAS. -

1. Acercarse con DNI original y vigente. Si es conductor debera presentar su licencia de conducir.

2. No acudir acompafiado, en especial de menores de edad, Alfa Medica no se hace responsable
del cuidado de los nifios.

3. Se recomienda silenciar el celular al momento de las evaluaciones para no interrumpir la
atencion.

4. Condiciones COVID

5. En caso se encuentre resfriado, agripado u otra afeccién respiratoria (incluso resfrio leve), no
sera atendido y derivado a su domicilio.

6. Se recomienda acudir con el carné de vacunacion COVID, completo.

7. De presentar algun sintoma de resfrio, acudir con mascarilla.

EL COMITE



